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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: S, Integral de bienestar y culdado 11 Unidad Operativa/Lote/Zona: _Hogar Nazareth Chinauta
12 Localidad: 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea:Cuerpo y Mente/ Eje Cuidado Integral rza j 7 | 20@ o rze l ! l kad

2.2. Nombre del encuentro: Me informo Me cuido/ Capacitacion en tecnologia

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion: Yennifer Liseth Velasquez Carrillo

3. DESARROLLO

SR L : T 31, OBJETIVO GENERA i
Promover estilos de vida saludable en las personas mayores incentivando a la participacion en actividades de estimulacion cognitiva, promocion de la salud, de
acondicionamiento fisico, habitos de la vida y jomadas de auto cuidado diaria a través de procesos de sensibilizacion e informacién minimizando los riesgos a los que estan
expuestos en su condicion de salud, en pro de un envejecimiento activo.

MINN LA _ T . T 5.2, OBJETVOS ESPECIFICOS . .
Favorecer un envejecimiento activo y saludable a través de actividades gerogogicas y cognitivas orientadas a la promocion de la salud int
enfermedad de las personas mayores.
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égral y prevencién ae la

Brindar Informacion a las personas mayores a través de actividades Iudicas, educaciény comunicacion con metodologia gerogogia orientadas a la mitigacion de estereotipos
y promoviendo habitos de autocuidado y un envejecimiento activo y saludable

Abordar el tema de Capacitacion en tecnologia

-3.3. METODOLOGIA

Alistamiento de la actividad a realizar segun el tema a abordar
Alistamiento del espacio fisico

convocatoria a las personas mayores

realizacion de la actividad

En el mes de julio desde el area de Gerontologia dentro de la actividad me Informo me Cuido, se aborda el tema de redes sociales y aplicaciones para la
comunicacion como: whatsapp. por medio de una charla, donde se les cuenta a las personas mayores los beneficios de esta aplicacion y las diferentes maneras de
comunicamos con las demas personas por medio de llamadas, video llamadas, mensajes de texto y mensajes de voz.

3.31
MOMENTO
INICIAL

9 Se da apertura al tema con una serie de canciones que rompan el hielo, seguido a esto se proyecta un video y después se realiza una practica de como realizar
Z 2 llamadas, video llamadas, mensajes de voz y mensajes de texto. Los participantes a lo largo de la charla expresan la importancia del manejo del celular, también
g @ |expresan la necesidad de que se les ensefie a utilizar las nuevas tecnologias como instrumentos y aplicaciones.
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Para terminar los adultos mayores expresan que se deben realizar capacitaciones enfocadas a estos temas en pro de una educacion activa en la vejez.
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O

Recursos

Sillas
personas mayores
espacio Audiovisual 1
profesional de gerontologia 1

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se evidencio que las personas participan segun su conocimiento y vivencias, que se motivan a estos espacios ya que Son personas con conocimiento y vivencias

NOMBRE CEDULA 4 FIRMA
Ddoies  Dovrer 41920438 |G &cvéy'?%&ﬂ&&?\}*\
Ulfang  Chacon I496%  Alpinws @; v
Ms&m wlho Camppo. (6 709p e —+

&

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/07/2023

Nombre del profesional que evalta: Yennifer Velasquez YFW‘I/)(V U?W\S(/L‘t"z- Rubiela Giraldo / Coordinadora /JJ}
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